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心
理
療
法
か
ら
み
る
現
代
の
危
機

横
山
　
博

「
心
理
療
法
」
が
テ
ー
マ
の
ひ
と
つ
に
挙
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
心

理
療
法
と
い
う
の
は
い
っ
た
い
何
な
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
は
、
考

え
て
み
る
と
も
の
す
ご
く
難
し
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
現
実
に
日
々

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
と
向
か
い
合
っ
て
心
理
療
法
を
行
っ
て
い
る
と
い

う
営
み
は
、
常
に
こ
の
問
い
に
何
ら
か
の
答
え
を
出
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
も
ち
ろ
ん

答
え
は
出
さ
な
い
と
い
う
選
択
肢
も
含
ま
れ
て
い
る
わ
け
で
す
け
れ
ど

も
。
そ
う
い
う
非
常
に
難
し
い
問
題
を
、
去
年
ま
で
の
学
術
フ
ロ
ン

テ
ィ
ア
共
同
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
な
か
で
わ
れ
わ
れ
は
考
え
て
き
ま

し
た
。

昨
年
の
七
月
に
、「
言
葉
／
イ
メ
ー
ジ
／
宗
教
性
」
と
い
う
三
つ
の
切

り
口
で
心
理
療
法
を
と
ら
え
て
み
よ
う
と
い
う
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

し
ま
し
た
。
ま
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
向
け
て
の
研
究
会
も
数
回
行
い
ま

し
た
。
心
理
療
法
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
は
、
実
に
七
〇
〇
名
以
上
の

方
々
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。
わ
れ
わ
れ
の
研
究
を
認
め
て
く

だ
さ
っ
た
方
々
が
多
く
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
た
の
と
同

時
に
、
一
方
で
、
こ
れ
は
尋
常
な
ら
ざ
る
事
態
だ
と
い
う
こ
と
を
感
じ

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
が
精
神
科
医
に
な
っ
て
、
心
理
療
法
を

や
ろ
う
と
思
っ
た
の
は
三
〇
年
前
で
し
た
が
、
当
時
は
心
理
療
法
を
や

る
と
い
う
と
変
人
扱
い
さ
れ
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
現
在
、
こ
れ
だ
け
多

く
の
方
々
が
心
理
療
法
を
求
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
に

逆
に
大
き
な
危
機
を
感
じ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
近
代
化
の
ひ
ず

み
、
近
代
的
自
我
の
行
き
詰
ま
り
と
い
う
こ
と
に
ど
こ
か
で
通
じ
る
問

題
で
あ
ろ
う
と
い
う
こ
と
を
、
日
々
の
臨
床
の
中
で
も
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
な
か
で
出
て
き
た
一
応
の
結
論
と
い
う
か
目

標
が
、
当
然
、
今
後
五
年
間
心
理
療
法
を
テ
ー
マ
と
す
る
研
究
の
課
題

に
な
る
と
私
は
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
要
点
を
こ
れ
か
ら
順
番
に
述

べ
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
一
点
目
で
す
。
わ
れ
わ
れ
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
の
前
に
心
理

療
法
家
と
し
て
座
る
わ
け
で
す
が
、
そ
の
と
き
、
い
か
な
る
存
在
論
的

根
拠
を
も
っ
て
自
ら
を
心
理
療
法
家
と
呼
べ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

問
題
は
、
心
理
療
法
と
い
う
も
の
が
一
般
化
し
て
い
っ
て
い
る
現
代
に

お
い
て
こ
そ
、
わ
れ
わ
れ
が
も
う
一
度
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
心
理
療
法
は
学
校
臨
床
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
福
祉
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
領
域
で
広
が
っ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
心
理
療
法
が
何

か
高
み
か
ら
教
示
を
与
え
る
よ
う
な
も
の
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
は
い
け

な
い
と
私
は
考
え
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
心
理
療
法
家
の

存
在
論
的
な
根
拠
と
い
う
こ
と
を
、
わ
れ
わ
れ
は
絶
え
ず
考
え
て
い
か

ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
昨
年
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
明
ら
か
に
な
っ
た
こ
と

は
、
ま
ず
、
心
理
療
法
家
は
決
し
て
医
者
の
モ
デ
ル
に
拠
る
も
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
医
者
と
い
う
の
は
、
患
者
さ
ん
か

ら
見
た
ら
圧
倒
的
な
知
識
の
優
位
性
を
持
っ
て
い
て
、
そ
れ
を
患
者
さ

ん
に
教
え
、
処
方
を
し
ま
す
。
で
も
心
理
療
法
は
決
し
て
そ
の
よ
う
な
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方
法
を
と
り
ま
せ
ん
。
次
に
、
宗
教
家
の
モ
デ
ル
と
い
う
の
と
も
ま
た

違
う
と
考
え
ま
し
た
。
宗
教
家
は
自
分
の
信
じ
る
宗
教
を
皆
さ
ん
に
説

い
て
教
え
を
導
き
ま
す
。
心
理
療
法
家
は
そ
れ
も
し
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、

社
会
改
革
家
の
モ
デ
ル
で
も
な
い
で
し
ょ
う
。
わ
れ
わ
れ
は
別
に
社
会

改
革
を
す
る
た
め
に
心
理
療
法
を
や
っ
て
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
は
一
体
何
で
あ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
を
わ
れ
わ
れ
は
突
き
詰

め
て
考
え
ま
し
た
。
こ
れ
は
今
後
の
大
き
な
研
究
課
題
で
も
あ
り
ま
す

が
、
今
の
段
階
で
い
え
る
こ
と
を
い
う
な
ら
、
そ
れ
は
、
心
理
療
法
家

と
は
、
身
体
性
を
も
含
め
た
無
意
識
に
開
か
れ
た
存
在
と
し
て
存
在
し

得
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
存
在
論
的
な
根
拠
の
問
題
は
、
港
道
先

生
が
な
さ
っ
て
い
る
レ
ヴ
ィ
ナ
ス
の
研
究
に
も
重
な
っ
て
く
る
領
域
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

二
点
目
は
言
葉
の
重
要
性
の
問
題
で
す
。
わ
れ
わ
れ
は
言
葉
を
媒
介

と
し
て
心
理
療
法
を
行
い
ま
す
。
そ
の
言
葉
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
重
層
的

な
意
味
が
あ
り
ま
す
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
討
論
さ
れ
た
こ
と
は
、
心
理

療
法
に
お
い
て
は
言
葉
だ
け
で
は
な
く
、
言
葉
も
含
め
た
イ
メ
ー
ジ
が

い
か
に
重
要
な
役
割
を
果
た
す
か
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
こ
の
言
葉
と

イ
メ
ー
ジ
の
重
要
性
は
、
個
と
個
の
関
係
性
の
中
で
生
起
し
て
き
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
関
係
性
の
在
り
方
と
い
う
の
が
い
っ
た
い
何
だ
ろ
う
と
い

う
こ
と
も
、
同
時
に
と
ら
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
だ
ろ
う
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

三
点
目
は
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
追
求
す
る
と
き
に
当
然
の
こ
と
と
し

て
出
て
く
る
、
宗
教
性
を
も
含
ん
だ
超
越
性
の
問
題
で
す
。
こ
れ
は
加

藤
清
先
生
が
強
調
さ
れ
た
こ
と
で
す
が
、
わ
れ
わ
れ
が
心
理
療
法
家
を

や
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
は
、
ひ
と
つ
の
宗
教
を
信
ず
る
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
こ
に
は
や
は
り
宗
教
的
、
超
越
的
な
契
機
と

い
う
も
の
が
存
在
し
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
は
そ
れ
を
、
し
っ
か
り
見
据
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
こ
れ
ま
で
の
自
然
科
学
的
な

精
神
医
学
や
フ
ロ
イ
ト
の
精
神
分
析
に
、
最
も
欠
け
て
い
た
こ
と
で
す
。

今
後
こ
れ
ら
の
重
要
性
を
さ
ら
に
明
ら
か
に
し
て
い
く
の
が
わ
れ
わ
れ

の
任
務
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
仕
事
は
、
現
代
思
想
分

野
の
問
題
と
無
関
係
に
は
進
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
宗
教
的
、
超
越
的

な
も
の
は
、
個
々
の
人
間
を
超
え
た
大
き
な
力
で
す
。
そ
れ
ゆ
え
に
大

き
な
危
険
性
も
は
ら
み
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
は
阪
神
・
淡
路
大
震
災
と
同

じ
よ
う
な
時
期
に
体
験
し
た
、
あ
の
オ
ウ
ム
真
理
教
の
サ
リ
ン
の
大
事

件
を
知
っ
て
い
ま
す
。
あ
れ
は
宗
教
の
名
の
も
と
に
な
さ
れ
た
と
ん
で

も
な
い
破
壊
的
行
為
で
す
。
そ
の
、
本
当
に
紙
一
重
の
よ
う
な
と
こ
ろ

で
、
一
方
で
わ
れ
わ
れ
の
仕
事
は
治
癒
に
結
び
つ
く
よ
う
な
宗
教
性
を

帯
び
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

四
点
目
は
、
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
を
貫
く
テ
ー
マ
で
も
あ
る
、
近
代

化
の
ひ
ず
み
の
問
題
で
す
。
西
洋
の
近
代
は
、
自
我
を
圧
倒
的
優
位
の

も
の
と
考
え
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
こ
の
近
代
的
自
我
は
今
ま
さ
に
、

危
機
に
瀕
し
て
い
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
は
、
こ
の
近
代
的
自
我
の
在
り
方

を
相
対
化
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
を
今
、
突
き

つ
け
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
先
ほ
ど
か
ら
話
題
に

な
っ
て
い
る
よ
う
に
、
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
言
葉
が
、
ア

メ
リ
カ
一
極
支
配
と
い
う
形
に
お
い
て
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
浸
透
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
戦
後
効
率
主
義
と
い
う
言
葉
も
出
ま
し
た
。
現
在
、

構
造
改
革
、
行
政
改
革
と
い
う
名
の
も
と
に
、
非
常
に
ア
メ
リ
カ
的
発

想
の
改
革
が
進
ん
で
い
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
あ
る
意
味
で
は
、
二
〇
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〇
一
年
の
「
リ
ア
リ
テ
ィ
の
変
容
」
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
と
き
に
鷲
田
清

一
さ
ん
が
強
調
し
て
お
ら
れ
た
よ
う
な
、「
人
間
の
た
た
ず
ま
い
」
―
―

こ
う
い
う
も
の
こ
そ
胸
を
張
っ
て
大
事
に
し
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
の

で
し
ょ
う
け
れ
ど
も
―
―
を
崩
壊
さ
せ
て
い
く
過
程
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
れ
は
子
育
て
の
問
題
と
も
、
密
接
に
関
係
し
て
く
る
問
題
で

す
。
近
代
化
の
な
か
で
豊
か
な
も
の
が
ど
ん
ど
ん
捨
て
ら
れ
て
き
た
と

い
う
過
程
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
現
在
、
特
に
バ
ブ
ル
経
済
の
崩
壊
後
、

三
万
人
以
上
の
自
殺
者
を
出
す
な
ど
、
近
代
的
自
我
で
も
っ
て
突
き
進

ん
で
き
た
企
業
戦
士
た
ち
は
危
機
に
瀕
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
事

態
を
超
え
る
価
値
観
が
い
っ
た
い
ど
こ
に
あ
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
、

わ
れ
わ
れ
は
問
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

五
点
目
は
結
論
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
わ
れ
わ
れ
に
は
、
近
代

化
を
支
え
て
き
た
そ
れ
な
り
に
共
有
で
き
る
価
値
観
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
が
今
、
崩
壊
の
危
機
に
瀕
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
一

極
支
配
の
弊
害
や
イ
ラ
ク
戦
争
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
直
面
し
て

い
ま
す
。
か
よ
う
な
非
常
に
厳
し
い
状
況
の
な
か
、
今
わ
れ
わ
れ
は
二

一
世
紀
を
迎
え
て
三
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
こ
の
な
か
で
多
く
の
人
が

傷
つ
い
て
、
あ
る
い
は
自
殺
し
た
り
、
あ
る
い
は
心
を
病
ん
だ
り
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
が
い
か
に
し
て
創
造
的
な
治
癒
に
結
び
つ
き
得
る
の

か
と
い
う
こ
と
を
、
わ
れ
わ
れ
は
問
う
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

昨
年
、
村
上
春
樹
は
『
海
辺
の
カ
フ
カ
』
と
い
う
作
品
で
一
五
歳
の

少
年
の
肖
像
を
描
き
出
し
て
、
彼
に
意
識
的
に
近
親
姦
を
犯
す
と
こ
ろ

ま
で
や
ら
せ
ま
し
た
。
彼
は
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
母
と
お
ぼ
し

き
人
に
、
い
わ
ゆ
る
あ
の
世
と
こ
の
世
の
中
間
か
ら
、
こ
ち
ら
の
世
界

に
送
り
返
さ
れ
て
き
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
の
集
合
す
る
世
界
の
あ
り
よ
う

と
い
う
の
は
、
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
も
含
め
て
、
そ
こ
ま
で
関
係

性
が
希
薄
に
な
っ
て
お
り
、
も
う
一
回
近
親
姦
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
体
験

し
な
け
れ
ば
駄
目
に
な
っ
て
い
る
ほ
ど
、
危
機
に
瀕
し
て
る
の
で
し
ょ

う
か
。
わ
れ
わ
れ
心
理
療
法
家
は
、
カ
フ
カ
少
年
を
こ
の
世
に
送
り
返

し
た
母
親
的
存
在
の
女
性
の
よ
う
な
も
の
な
の
だ
ろ
う
か
、
そ
れ
と
も

カ
フ
カ
少
年
と
一
緒
に
、
こ
の
世
と
あ
の
世
の
境
界
ま
で
旅
を
と
も
に

す
る
人
間
な
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
を
、
も
う
一
度
問
う
て
み
る
必

要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
よ
う
な
内
容
で
、
次
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
考
え
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
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